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MATERIAIS COMPLEMENTARES - ORIENTACOES USUARIO PROTOCOL

ID COLETA

ORIENTAGOES

REGIAO DE
INTERESSE

OBSERVAGOES

DATA DA COLETA

Prezado(a), vocé ird participar de uma coleta de dados com a termografia infravermelha e, para tanto, necessita
seguir algumas orientacdes nos dias anteriores a coleta, descritas abaixo:

Nos 2 dias anteriores a coleta de dados:
Evite expor-se excessivamente ao sol.
No dia da coleta de dados:

Ndo se submeta a massagens ou qualquer terapia que aqueca ou esfrie demasiadamente o seu corpo.
Evite banhos muito quentes.

Ndo use cremes, pos ou pomadas em excesso.

Nao use roupas muito apertadas.

Até 3 horas antes da coleta de dados:

Ndo ingira bebidas estimulantes (cafeina, alcodlicas).
Ndo use descongestionantes nasais.

Nao fume.

Nao se depile ou barbeie.

Retire aparelhos imobilizadores ou faixas.

Nao realize atividades fisicas (correr, nadar, etc.).

Esta seréd a regido analisada no seu corpo.

FRENTE COSTAS




MATERIAIS COMPLEMENTARES - TCUIV (MODELO) THERMOS

- o (§)

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA USO DE IMAGEM E VOzZ

Dados de Identificacao

Titulo do pesquisa

Pesquisador responsavel (nome, telefone, e-mail)

Instituicao que pertencem os pesquisadores

Eu , RG , permito que o
pesquisador relacionado acima obtenha fotografia, filmagem ou gravacao de voz de minha pessoa para fins de
pesquisa cientifica/ educacional.

Concordo que o material e as informacgdes obtidas relacionadas a minha pessoa possam ser publicados em
aulas, congressos, eventos cientificos, palestras, periddicos cientificos e demais materiais relacionados a
pesquisa. Porém, minha pessoa ndo deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer outra
forma. As fotografias, videos e gravacoes ficardo sob a propriedade do grupo de pesquisadores pertinentes ao
estudo e sob sua guarda.

Assinatura do Participante

Eu, (pesquisador responsavel), declaro que
cumprirei as exigéncias e condigdes neste documento especificadas.

Assinatura do Pesquisador

de de 20
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MATERIAIS COMPLEMENTARES - TCLE (MODELO 1/2)

o (§)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de Identificagao

Titulo do pesquisa

Pesquisador responsavel (nome, telefone, e-mail)

Instituicao que pertencem os pesquisadores

Ao participante da pesquisa

O Sr.(3) esta sendo convidado a participar da avaliagdo de um protocolo para a coleta de dados por meio da
Termografia Infravermelha, de responsabilidade dos pesquisadores

Tipo de pesquisa

A pesquisa da qual o Sr.(2) esta participando tem carater académico, ou seja, ndo tem fins lucrativos para os
pesquisadores. Conduzida por professores e estudantes fortalece o papel da universidade em colaborar com a
sociedade.

Objetivos

A pesquisa da qual o Sr(2) esta participando tem como objetivo

Justificativa

O publico desta pesquisa ( ) foi selecionado por serem potenciais beneficiados

Coleta de dados (descrever coleta e seus instrumentos)




MATERIAIS COMPLEMENTARES * TCLE (MODELO 2/2) T!P-IRETROBCAOOLS

Beneficios e Riscos

Os beneficios relacionados ao desenvolvimento desta pesquisa envolvem a melhoria dos processos de coleta de
dados por meio da Termografia Infravermelha, oportunizando agilidade na coleta e confiabilidade aos dados.
Apesar da pesquisa ndo oferecer riscos a integridade fisica dos participantes, pode oferecer como potenciais
riscos o incobmodo ou constrangimento de ordem moral e/ou social, com relacao ao preenchimento dos itens
presentes no questionario utilizado como instrumento de coleta de dados.

Acompanhamento e assisténcia

Como acompanhamento e assisténcia, durante a realizacao da coleta de dados, o participante tera a presenca
dos pesquisadores durante todo o periodo de coleta, auxiliando quanto a possiveis duvidas ou no pedido de
desisténcia do participante.

Garantia de Sigilo, Privacidade, Ressarcimento e Indenizagao

A sua participagdo nesta pesquisa € voluntaria, ou seja, o Sr (2) pode recusar-se a responder o questionario, ou
alguma pergunta especifica. O Sr (2) conta com garantia de sigilo e privacidade, podendo solicitar a qualquer
momento a retirada dos seus dados sem qualquer prejuizo. Os custos para desenvolvimento desta pesquisa sao
cobertos pelos pesquisadores, tendo o Sr (2) a garantia de que nenhum valor lhe sera cobrado no decorrer da
presente pesquisa. Além disso, havendo eventuais danos ou custos decorrentes da pesquisa, o Sr (3) tem a
garantia de ressarcimento e indenizacao.

Havendo qualquer duvida o Sr (2) podera requisitar explicacdes ao pesquisador durante a aplicagdo da pesquisa.
Apds a assinatura deste termo, o Sr (3) recebera uma segunda via do mesmo, rubricada e assinada.

Eu , RG , heste ato representado por mim,
RG ne° , declaro ter sido informado e
concordo em participar como voluntario da pesquisa acima descrita.

Assinatura do Participante Assinatura do Representante Legal

Eu, (pesquisador responsavel), declaro que cumprirei as exigéncias e
condigdes neste documento especificadas, conforme itens V.3 da Resolucéo 466/12 do CNS.

Assinatura do Pesquisador

de de 20
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MATERIAIS COMPLEMENTARES - MAPA DECONFORTO MAOS T!P-IRE'BDBCAOOLS

ID COLETA Insira 0 nome/cédigo definido na PREPARACAO PARA A COLETA DE DADOS. | |

ID USUARIO Identifique o usuario pelo cédigo da PREPARACAO PARA A COLETA DE DADOS. | |

MAPA DE DESCONFORTO DAS MAOS

Identifique as regides de desconforto relatada pelo usudrio e associe a segunte escala: 1 2 3

A A

OBSERVACOES

AN

ESQUERDA ‘ DIREITA

Identifique as regides de desconforto relatada pelo usuario e associe a segunte escala: 1 2 3

a

m OBSERVACOES

4

DIREITA

ESQUERDA




MATERIAIS COMPLEMENTARES - QUESTIONARIO NORDICO
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ID COLETA

ID USUARIO

Insira 0 nome/cédigo definido na PREPARACAO PARA A COLETA DE DADOS.

Identifique o usudrio pelo cédigo da PREPARACAO PARA A COLETA DE DADOS.

QUESTIONARIO NORDICO DE DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS

Por favor, responda a cada questao assinalando um “x” na caixa apropriada. Marque apenas um “x” em cada quest&o.
N&do deixe nenhuma questdo em branco, mesmo se vocé ndo tiver nenhum problema em nenhuma parte do corpo.
Para responder, considere as regides do corpo conforme ilustra a figura abaixo. Fonte: Adaptado de Barros e Alexandre (2003).

Nivel de
desconforto/
Partes do corpo

Nos ultimos 12
meses
vocé teve

Nos ultimos 12
meses voceé foi
impedido de

Nos ultimos 12
meses
vocé consultou

Nos Ultimos 7
dias
vocé teve

Pescoco )
problemas realizar algum algum
Ombro como dor, atividades profissionalda  problema em:
formigamento, normais area da saude
dorméncia em: (trabalho, por
Parte atividades causa desta
Cotovelo superior

domésticas e de

condicdo em:

costas
lazer), por causa
deste problema

~ Parte 2
miigtrgsr Pescogo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Ombro (D)[( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Ombro (E)|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Parte inf. costas|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Cotovelo (D)|( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo|[( )sim ( )ndo|( )sim ( )nado
Cotovelo (E)|( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )nado
. Antebraco (D)|( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )nédo
%Jxaadnl/ Antebraco (E)[( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Parte sup. costas|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo
Punho, méo (D)|( )sim ( )ndo|( )sim ( )nado|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Punho, méo (E)[( )sim ( )ndo|[( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Quadrilecoxa (D|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Tornozelo/pé Quadrilecoxa (E)|( )sim ( )nédo |( )sim ( )nédo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )néo
Joelho (D)|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo
Joelho (E)|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )nado
I-D‘ier'ge?tr(;‘?lg): Tornozelo/Pé (D) | ( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo
Esquerdo (E) Tornozelo/Pé (E)| ( )sim ( )ndo |( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo|( )sim ( )ndo

OBSERVAGOES:

Referéncia: BARROS E. N. C.; ALEXANDRE, N. M. C. Cross-cultural adaptation of the Nordic musculoskeletal questionnaire. International
Nursing Review, v. 50, n. 2, p. 101-108, 2003.



